Niska Emisja
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PALIWA NISKIEJ JAKOSCI

Czym jest ,,Niska Emisja”?- to emisja pytow i szkodliwych gazéw na wysokosci do 40 m.
Zanieczyszczenia te pochodzg z domowych piecéw grzewczych i lokalnych kottowni weglowych.

Niebezpieczne dla zdrowia zanieczyszczenia, powstate w wyniku spalania paliw w piecach domowych
i matych kottowniach, a takze benzyny i oleju w silnikach samochoddw, gromadzg sie na wysoko$ci,

na ktérej oddychamy.

Piece, kotly, kominki lub popularne ,kozy” opalane paliwem statym, do ktdérego zaliczamy m. in.:
wegiel i drewno, w znacznej mierze emitujg wiele szkodliwych substancji do powietrza, ze wzgledu na

niskg temperature spalania.

Znaczgce ilosci szkodliwych substancji emitowane sg szczegdlnie wéwczas, kiedy wykorzystywane

paliwo nie jest dobrej jakosci, a system grzewczy jest przestarzaty.

Przyczyny niskiej emisji:

e korzystanie z przestarzatych piecow,

e ogrzewanie domow stabej jakosci paliwami (weglem i drewnem),

e palenie w piecach smieci,

e nieodpowiednia izolacja domow i utrata energii w procesie ogrzewania
e emisja komunikacyjna, czyli ruch samochodowy,

e mata popularnos¢ odnawialnych zrédet energii.

Dlaczego niska emisja jest grozna dla naszego zdrowia?

Oblicza sig, ze rocznie ok. 45 000 oséb w Polsce umiera przedwcze$nie z powodu zanieczyszczenia
powietrza. Przestarzate i niesprawne urzadzenia grzewcze, niska jako$¢ wegla, spalanie w piecach

odpadow (pocietych opon, workow foliowych, butelek plastikowych itp.), a takze nieodpowiedni stan



techniczny instalacji kottowych mogg by¢ przyczyng wielu choréb. Przebywanie cztowieka w
srodowisku zanieczyszczonym toksycznym dymem powoduje nieprawidtowos$ci na wszystkich
poziomach organizacji ludzkiego ciata: od molekularnego (np. mutacje DNA powodujgce choroby
nowotworowe) przez komérkowy (np. wady komoérek rozrodczych bedace jedng z przyczyn
nieptodnosci), narzadowy (np. uszkodzenia: nerek, watroby, ptuc), az do organizmu (np. mniejsza

waga urodzeniowa noworodka).

»Niska emisja” uznawana jest za gtéwng przyczyne przewlektych choréb ptuc, poczagwszy od
uporczywegdo kaszlu, a kohczgc na astmie oskrzelowej oraz chorobach niedokrwiennych serca.
Najbardziej wrazliwg grupg os6b narazonych na dziatanie substancji toksycznych sg dzieci i osoby
starsze. Pogorszenie stanu zdrowia i zaostrzenie dolegliwosci obserwowane jest rowniez u

astmatykow, alergikéw i oséb o obnizonej odpornosci.

Czym grozi diuzsze przebywanie na terenach zanieczyszczonych?

Przebywanie w zanieczyszczonym powietrzu skraca zycie, a w szczegoélnosci zwieksza smiertelnosc
zwigzang z chorobami uktadu krgzenia i uktadu oddechowego, w tym chorobg niedokrwienng serca i
rakiem ptuc. Zaburzenia krgzenia, czestsze zawaty serca, choroby ptuc i oskrzeli, zaostrzenie astmy i
alergii czy uszkodzenia nerek, watroby lub szpiku kostnego to jedne z wielu dramatycznych skutkéw

zdrowotnych, na ktére jesteSmy narazeni.

Do najbardziej szkodliwych substancji powstalych w wyniku niskiej emisji, oddziatlujacych na
zdrowie naleza:

¢ Tlenek wegla (czad):_krétkotrwate wdychanie powoduje silne zatrucie organizmu, moze
powodowaé nieodwracalne uszkodzenia uktadu osrodkowego nerwowego, niewydolnos¢
wiehcowg, zawat a nawet Smier¢.

e Tlenek azotu (NO): dziata draznigco dla drég oddechowych, gardta, oczu, obniza odpornosé
organizmu oraz moze powodowac choroby alergiczne.

e Ozon: powoduje choroby ptuc i oskrzeli, choroby ukfadu krgzenia, problemy z oddychaniem,
podraznia gardfo, oczy i nos.

o Wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne (WWA): najbardziej niebezpieczny jest
benzo(a)piren, gdyz posiada wtasciwosci rakotwoércze (uszkadza DNA, powoduje mutacje).
Powoduje problemy z oddychaniem oraz podraznia uktad oddechowy.

e Metale ciezkie: najbardziej szkodliwe to: kadm, otdw, rtec, ktére mogg odktadac sie w
watrobie, nerkach, szpiku kostnym. Uszkadzajg uktad nerwowy, powodujg anemig oraz
bezptodnosé.

o Pyly zawieszone (PM10, PM2,5): moga przyczyni¢ sie do choréb uktadu oddechowego,
nowotwordéw (ptuc, gardta, krtani) a takze chordb serca i naczyn krwiono$nych. Powoduja
problemy z oddychaniem i krgzeniem, mogg zaburzaé funkcjonowanie srodkowego uktadu

nerwoweqgo.



o Dwutlenek siarki: wywotuje béle gtowy, podraznienia oczu, gardta i nosa, uszkadza drogi
oddechowe, powoduje zmiany skérne, choroby uktadu krgzenia, a takze powazne zmiany w
rogéwce oka.

e Dioksyny: dziatajg silnie mutagennie naruszajac strukture DNA. Posiadajg wiasciwosci
rakotworcze, zaburzajg funkcjonowanie uktadu odpornosciowego, trudno usungé je z

organizmu, sg przyczyng nieptodnosci.

Jaki jest wptyw Niskiej Emisji na Srodowisko naturalne?

¢ Kwasne deszcze- powstajg w wyniku taczenia kropel wody z zanieczyszczeniami
pochodzacymi ze zrodet naturalnych, w wyniku emisji produktéw spalania; kwasne deszcze
zawierajgce dwutlenek siarki, tlenki azotu, siarkowodor czy chlorowodér uszkadzajg drzewa
(igty, liscie), utrudniajg przeprowadzanie procesu fotosyntezy a takze zakwaszajg glebe.

e Dziura ozonowa- powstaje w skutek spadku stezenia ozonu w warstwie ozonowej, ktéra
chroni nas przed szkodliwym dziataniem Stohca (promieniowaniem ultrafioletowym);
przyczyna powstawania tego zjawiska jest emisja freonéw i halonéw, ktére reagujgc z ozonem
powodujg zmniejszenie jego ilosci; znaczgcy wptyw ma takze emisja tlenkéow azotu, ktére sg
produktami niskiej emisiji.

e Globalne ocieplenie- zjawisko podnoszenia sie sredniej temperatury Ziemi w skutek wzrostu
zawartosci dwutlenku wegla, tlenku wegla, tlenkéw siarki i tlenkow azotu w atmosferze, ktére
utrudniajg wypromieniowanie ciepta z powierzchni Ziemi

e Choroby i mutacje organizméw

Kiedy jej ilo$¢ jest najwieksza ?

llo$¢ toksycznych substancji w powietrzu gwaltownie wzrasta w sezonie grzewczym, kiedy z
domowych komindéw zaczynajg sie wydobywac kteby dymu. Stabej jakoéci paliwo oraz spalane
nierzadko odpady, powodujg, ze na wielu stacjach pomiarowych, ktére monitorujg jakos¢ powietrza w
Polskich miastach, odnotowywane sg przekroczenia dopuszczalnych wartosci stezen szkodliwych

substancji.

Dlaczego Informowanie o ztym stanie powietrza jest wazne?

Wiedzac kiedy grozi nam silne zanieczyszczenie powietrza nie powinnismy: wietrzy¢ mieszkan,
uprawiac sportu na wolnym powietrzu oraz wychodzi¢ na spacery szczegodlnie z dzie¢mi. Osoby, ktére

cierpig na choroby uktadu oddechowego lub krgzenia powinny zaopatrzy¢ sie w niezbedne lekarstwa.

Gdzie mozemy sprawdzi¢ stan powietrza ?

Na stronie internetowej powietrze.gios.gov.pl mozna sprawdzi¢ ogdiny indeks jakosci powietrza.

Dostepna jest takze aplikacja na telefony ,Jakos¢ powietrza w Polsce”.


https://powietrze.gios.gov.pl/pjp/current

Sposoby ograniczania niskiej emisiji:

o Wymiana pieca na bardziej wydajny i przyjazny dla srodowiska.

e Korzystanie z wegla wysokokalorycznego (o wysokiej wartosci opatowej) — to nie tylko
bardziej ekologiczne, ale takze tarisze. Nalezy unika¢ palenia weglem najnizszej jakosci —
miatem, mutem lub pytem.

e Oszczedzanie energii i zaplanowanie termomodernizacji domu (np. wymiany grzejnikow,
okien, docieplenia $cian)

e Podtgczenie mieszkan i budynkoéw do sieci gazowej i cieplnej.

o Nie spalaj $mieci, nawet starych gazet! Spalanie odpadéw poza miejscami do tego
wyznaczonymi podlega karze grzywny do 5 000 zt (Art. 191 Ustawy z dnia 14 grudnia 2012 r.
0 odpadach)

¢ Wybranie odnawialnych zrédet energii (energia stoneczna lub wiatrowa, geotermia).

¢ Korzystanie z komunikacji zbiorowe;.

Co robi Gmina Lubsko, aby zmniejszy¢ ilos¢ zanieczyszczen?

S3 prowadzone programy ,,Czyste Powietrze” oraz ,,Ciepte Mieszkanie” dzieki ktérym mozna

dosta¢ dofinansowanie na wymiane pieca oraz w jednym z nich na termomodernizacje.



